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�長谷寺
は せ で ら

あじさい� 

 ６月
がつ

のおでかけでは、長谷寺
は せ で ら

にあじさいを見
み

に行
い

きました。６月
がつ

でしたがかなり蒸
む

し暑
あつ

く、平日
へいじつ

にもかかわらず人
ひと

も多
おお

かったです。「あぢさゐ回廊
かいろう

」までは長
なが

い階段
かいだん

を登
のぼ

らねばならず、全員
ぜんいん

が上
うえ

まで到達
とうたつ

できたわけではありませんでしたが、汗
あせ

をかいて色
いろ

んなものを見
み

ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

�ワールドビュッフェ� 

 ７月
がつ

のおでかけでは、広 陵 町
こうりょうちょう

にあるワールドビュッフェというバイキングのお店
みせ

に行
い

きました。

大
おお

きなお店
みせ

で世界
せ か い

のさまざまな料理
りょうり

が何
なん

種類
しゅるい

もあり、ジュースやデザートなどもたくさんあり、さ

らにリーズナブルでした。一回
いっかい

行
い

っただけでは、見落
み お

とした料理
りょうり

もあり、食
た

べたくても食
た

べられず

じまいな料理
りょうり

もあり、また行
い

きたいという声
こえ

もありました。 
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ハナミズキではメンバーもスタッフも、お互
たが

いに 新
あたら

しい場所
ば し ょ

・ 新
あたら

しい生活
せいかつ

リズムにも慣
な

れ、少
すこ

し

ずつお出
で

かけが増
ふ

えたり、皆
みんな

でイベントをしたりしています。最近
さいきん

の様子
よ う す

をいくつかご紹 介
しょうかい

させ

ていただきます。" 

        

 

  

  

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハナミズキ便
だ よ

り 
社会福祉法人 ふきのとう 生活介護事業所 ハナミズキ 

奈良県天理市柳本 2048-1  

TEL 0743-66-0011 e-mail hanamizuki@fukinotou.or.jp 

家庭
か て い

菜園
さいえん

収 穫
しゅうかく

しました！ 

毎日
まいにち

日 直
にっちょく

さんが水
みず

やりをしてくれたかい

もあり、野菜
や さ い

もすくすく育
そだ

ってくれました。

収 穫
しゅうかく

したお野菜
や さ い

を皆
みな

でポテトサラダを作
つく

ったり、お漬物
つけもの

にしたりして美味
お い

しくいた

だきました♪ 

郡 山
こおりやま

イオンへ 皆
みんな

でお出
で

かけ♪ 

この日
ひ

は特
とく

に暑
あつ

く、涼
すず

しい館内
かんない

で

お昼
ひる

ご飯
はん

を皆
みな

で食
た

べ、自由
じ ゆ う

行動
こうどう

で

は各々
おのおの

ウィンドウショッピング

やお茶
ちゃ

したり楽
たの

しく過
す

ごしまし

た。 
�たこ焼

や

きパーティー� 

皆
みんな

で具材
ぐ ざ い

や生地
き じ

を準備
じゅんび

し美
おい

味し

くいただきました。たこ焼
や

き作
づく

り

が初
はじ

めてのメンバーも上手
じょうず

にひっ

くり返
かえ

し、まん丸
まる

のたこ焼
やき

ができ

ました♪ 

養護
よ う ご

学校
がっこう

高等部
こ う と う ぶ

３年生
ねんせい

の学生
がくせい

さんが 実 習
じっしゅう

に来
き

てくれました。皆
みんな

で楽
たの

しくレクリエー

ション活動
かつどう

しました♬ 

 


