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令和
れ い わ

８年
ねん

３月
がつ

１８日
にち

◯ホワイトデーイベ

ントは今年
こ と し

も皆
みな

さん

が大
だい

好
す

きなハンバー

ガーセットが用意
よ う い

さ

れ、大
おお

きなバンズを口
くち

いっぱいにほお張
ば

り笑顔
え が お

があふれる食事
しょくじ

とな

りました。 

◯食事
しょくじ

の後
あと

は各班
かくはん

に分
わ

かれてショッピングモ

ールにお出
で

かけし、ワイワイと楽
たの

しい一日
いちにち

を過
す

ごすことが出来
で き

ました。 
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令和
れ い わ

８年
ねん

４月
がつ

２日
にち

明日香
あ す か

の歴史
れ き し

公園
こうえん

方面
ほうめん

に向
む

けてお花見
は な み

に出
で

かけました。 

朝
あさ

からお弁当
べ ん と う

を作
つく

ってもらって、みんなニコ

ニコで出 発
しゅっぱつ

です。 

当日
とうじつ

公園
こうえん

には 桜
さくら

が咲
さ

いていなくて、少
すこ

し

残念
ざんねん

でしたが、道 中
どうちゅう

ではあちらこちらに沢山
たくさん

桜
さくら

を見
み

ることが出
で

来
き

て結果
け っ か

オーライです（笑） 

お昼
ひる

のお弁当
べんとう

タイムには、今年
こ と し

入 所
にゅうしょ

した新
しん

メンバーさんの自己
じ こ

紹 介
しょうかい

と 新
あたら

しいスタッフ

さ ん の 紹 介
しょうかい

な ど

で盛
も

り上
あ

がりまし

た。 

ワイワイガヤガ

ヤ 美
お

味
い

しいなぁ

�とお弁当
べんとう

を頬
ほお

張
ば

りながら楽
たの

しくおしゃべり、その後
ご

各班
かくはん

で各々
おのおの

お買
か

い物
もの

や散策
さんさく

に楽
たの

しんで過
す

ごしてきました。

 

 令和
れ い わ

８年
ねん

５月
がつ

２８日
にち

5月
がつ

28日
にち

にふきのとう祭
まつ

り

を『ふきのとう』『サントアース

Ⅱ』『ハナミズキ』3施設
し せ つ

合同
ごうどう

で

開催
かいさい

しました。 

今年
こ と し

のランチメニューはカレ

ーライス・フランクフルト・唐
から

揚
あ

げ・マカロニサラダ、核
かく

施設
し せ つ

同
おな

じメニューで食
た

べておいしかったです。 

またゲーム会 場
かいじょう

をハナミズキで 行
おこな

い、千本
せんぼん

引
び

き・輪
わ

投
な

げ・お好
この

み焼
や

き返
がえ

し、

風船
ふうせん

バッティングのゲームをメ

ンバー・スタッフ一緒
いっしょ

に一
ひと

つずつ

順 番
じゅんばん

に 回
まわ

り 、 楽
たの

し く

過ごしました
す

。最後
さ い ご

にお楽
たの

しみく

じ 引
び

き 大会
たいかい

を し て 、 一人一人
ひ と り ひ と り

商 品
しょうひん

を受
う

け取
と

り、見
み

せ合
あ

ったりして楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしました。 
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社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

ふきのとう 監事
か ん じ

 滝口
たきぐち

 健次
け ん じ

 

 人
ひと

の名
な

前
まえ

が出
で

てこない、新
しん

聞
ぶん

やパソコンの

字
じ

が見
み

づらい、普
ふ

通
つう

に歩
ある

いているつもりだが

追
お

い抜
ぬ

かれる、公園
こうえん

で 5歳
さい

の孫
まご

とかけっこを

するがついていけない、階段
かいだん

よりエレベータ

ーエスカレーターを選
えら

んでしまう、電車
でんしゃ

に乗
の

ると空席
くうせき

を探
さが

して座
すわ

ろうとする、夜
よる

遅
おそ

くまで

起
お

きていられない、用事
よ う じ

の予定
よ て い

を忘
わす

れること

がある（何度
な ん ど

も手帳
てちょう

を確認
かくにん

することで大事
だ い じ

に

は至
いた

っていない）、食事
しょくじ

、お酒
お さ け

の 量
りょう

が減
へ

った

等
など

、さまざま老
お

いを感
かん

じる今日
き ょ う

この頃
ごろ

です。 

そこで、老
お

いについて考えて
か ん が

いると、朝日
あ さ ひ

新聞
しんぶん

に、なぜヒトにだけ「老
お

い」とは何
なに

かの見
み

出
だ

しで、作家
さ っ か

の高橋
たかはし

源一郎
げんいちろう

さんの寄稿
き こ う

記事
き じ

を見
み

つけた。その内容
ないよう

は、今
いま

ベストセラー本
ぼん

の多く
お お

は「老
お

い」をテーマにしているそうだ、それだ

け高齢者
こうれいしゃ

が感心
かんしん

を持
も

っていることだろか、さら

に東 京
とうきょう

大学
だいがく

の小林
こばやし

武彦
たけひこ

教 授
きょうじゅ

は「ヒト以外
い が い

のほ

とんどの生物
せいぶつ

にとって老化
ろ う か

期間
き か ん

は 短
みじか

いか、ほ

とんどありません」と言
い

われており、「なぜヒ

トだけが？」という問
と

いに対
たい

して、進化論的
しんかろんてき

説明
せつめい

として、有 力
ゆうりょく

な仮説
か せ つ

の一
ひと

つは『おばあち

ゃん仮説
か せ つ

』
」

というものです。母親
ははおや

の産後
さ ん ご

、子
こ

育
そだ

てを助
たす

ける『おばあちゃん』がいる集 団
しゅうだん

は、

長
なが

い目
め

で見
み

て、子孫
し そ ん

を増
ふ

やすことに適
てき

してい

た。そんな『変化
へ ん か

と選択
せんたく

』の果
は

てにヒトは

長 寿
ちょうじゅ

になったと言
い

われています。さらに

生物学的
せいぶつがくてき

な『老
お

い』とは別
べつ

に、ヒトは社会的
しゃかいてき

に

老
お

いて『シニア』になります。かつて、『シニ

ア』が人類
じんるい

の寿 命
じゅみょう

を延
の

ばしたように、いまも

『シニア』は大
おお

きな役割
やくわり

を果
は

たすことができる

のではないでしょうかとも言
い

われています。老
お

いることも悪
わる

いことではないのかと感
かん

じます。 

もうひとつ、「老
お

い」に関
かん

する本
ほん

を紹 介
しょうかい

します。

生物
せいぶつ

学者
がくしゃ

の池田
い け だ

晴彦
はるひこ

氏
し

の「老
お

いと死
し

の流儀
りゅうぎ

」で

す。「老
お

いる」ということを生物学的
せいぶつがくてき

にとらえて、

「人間
にんげん

の本来
ほんらい

の寿 命
じゅみょう

は 38歳
さい

」「定年
ていねん

は社会
しゃかい

が押
お

しつける老
お

いの 象 徴
しょうちょう

」「人生
じんせい

の意味
い み

から解放
かいほう

さ

れれば楽
らく

になる」など、あらゆる角度
か く ど

から分析
ぶんせき

さ

れ て い る 内容
ないよう

で 興
きょう

味
み

深
ぶか

く 読
よ

み ま し た が 、

最 終 的
さいしゅうてき

には、老
お

いはそもそも「仕方
し か た

のないこと」

なので「仕方
し か た

のないこと」だとあっさり認
みと

めて、

今
いま

の自分
じ ぶ ん

にとってちょうどいいこと、つまり

「適当
てきとう

なこと」を無
む

理
り

なく楽
たの

しむのが賢いのでは

ないでしょうか、結 局
けっきょく

「いい加減
か げ ん

くらいがちょ

うどいい」「適当
てきとう

に生
い

きるのがいちばんいい」と

締
し

めくくられています。しかし、 私
わたし

は、仕事
し ご と

も

しているし、責任
せきにん

と老
お

いを感
かん

じながら、適当
てきとう

に生
い

きることを目
め

指
ざ

しながら生
い

きていくことにしま

す。

 

今年
こ と し

71歳
さい

 老
お

いを考
かんが

える・・・ 

ふきのとうの動
う ご

き 

令和
れ い わ

８年
ねん

 

１２月
がつ

１５日
にち

 わかくさ福祉寄金より 

  オーブンレンジの助成 

１２月
がつ

２３日
にち

 クリスマス会
かい

 

   ２5日
にち

・２６日
にち

 大掃除
お お そ う じ

 

   ２７日
にち

～令和 8 年１月
がつ

 ４日
よ っ か

 

  冬季
と う き

休 業
きゅうぎょう

 

 

 1月
がつ

 ５日
い つ か

 初 詣
はつもうで

・お節
せち

会
かい

 

 ２月
がつ

１２日
にち

 バレンタインイベント 

 ３月
がつ

１６日
にち

 健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

 

 ３月
がつ

１８日
にち

 ホワイトデーイベント
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                令和
れ い わ

８年
ねん

４月
がつ

９日
にち

 

 令和
れ い わ

8年
ねん

4月
がつ

9 日
ここのか

（大安
たいあん

）晴天
せいてん

の中
なか

、障 害 者
しょうがいしゃ

複合
ふくごう

施設
し せ つ

の竣 工 式
しゅんこうしき

を迎
むか

えることができました。

お 忙
いそが

しいところ貴重
きちょう

な時間
じ か ん

をとって 頂
いただ

き、た

くさんの方
かた

のご参加
さ ん か

により盛大
せいだい

な 竣 工 式
しゅんこうしき

が

行
おこな

われたことを嬉
うれ

しく思
おも

っています。 

 建設
けんせつ

開始
か い し

（令和
れ い わ

７年
ねん

７月
がつ

）から「令和
れ い わ

８年
ねん

２

月
がつ

末
まつ

には 必
かなら

ず完成
かんせい

」が条 件
じょうけん

という状 況 下
じょうきょうか

、

資材不足
し ざ い ぶ そ く

や建設現場
けんせつげんば

での人手
ひ と で

不足
ぶ そ く

への対応
たいおう

等
とう

様々
さまざま

な困難
こんなん

なことを設計
せっけい

会社
がいしゃ

と施工
せ こ う

業 者
ぎょうしゃ

が

見事
み ご と

に対応
たいおう

していただいたことに深
ふか

く感謝
かんしゃ

い

たしています。 

 当法人
とうほうじん

は、日 中
にっちゅう

は「ふきのとう」、「サントア

ースⅡ」で活動
かつどう

し、夜間
や か ん

は近隣
きんりん

（柳 本
やなぎもと

）のケア

ホームで過
す

ごすサービスを提 供
ていきょう

しています。

法人化
ほ う じ ん か

以降
い こ う

、法人
ほうじん

の経営
けいえい

は 順 調
じゅんちょう

に推移
す い い

してい

ます。日 中
にっちゅう

の場
ば

も夜間
や か ん

の場
ば

も拡大
かくだい

してきたこ

と、メンバーやスタッフの頑張
が ん ば

り、メンバーの

ご家族
か ぞ く

様
さま

の御
ご

協 力
きょうりょく

のお陰
かげ

と思
おも

っています。 

 しかしながら、10年
ねん

、20年前
ねんまえ

に比
くら

べるとメ

ンバーさんも高齢化
こ う れ い か

・重度化
じ ゅ う ど か

、建物
たてもの

や設備
せ つ び

も今
いま

のニーズに合致
が っ ち

しているのかという課題
か だ い

もで

てきています。そんな中
なか

、同一
どういつ

敷地内
し き ち な い

での

「日 中
にっちゅう

活動
かつどう

系
けい

サービス事業所
じぎょうしょ

」と「共 同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

事業所
じぎょうしょ

の共 同
きょうどう

生活
せいかつ

住 居
じゅうきょ

」の併設
へいせつ

を認
みと

める

法律
ほうりつ

ができたことを知
し

り、「 住
じゅう

」の場
ば

から「活動
かつどう

」

の場
ば

への移動
い ど う

を楽
らく

にする快適
かいてき

な施設
し せ つ

で、あわせ

て災害
さいがい

時
じ

に耐
た

えうる 新
あたら

しい施設
し せ つ

を建設
けんせつ

いたし

ました。 

 1階
かい

は日 中
にっちゅう

活動
かつどう

の場
ば

の生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

（ハナ

ミズキ）、2階
かい

は夜間
や か ん

の場
ば

（グループホーム

桜 草
さくらそう

）。ハナミズキ（花言葉
は な こ と ば

は永続性
えいぞくせい

、ゆっく

りと着 実
ちゃくじつ

に成 長
せいちょう

する）というネーミングは、

職 員
しょくいん

から応募
お う ぼ

した中
なか

で一番
いちばん

人気
に ん き

で決
き

まりまし

た。グループホーム桜 草
さくらそう

は、ふきのとうの創設
そうせつ

時
じ

の名前
な ま え

で時代
じ だ い

とともになくなりましたが再
さい

スタートの意味
い み

も込
こ

めて名前
な ま え

が復活しました。 

 4月
がつ

29日
にち

、柳 本
やなぎもと

町
ちょう

（ひばりヶ丘
が お か

北自治会
き た じ ち か い

）

の 住 民
じゅうみん

21名
めい

が見学
けんがく

に来
こ

られ、災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

に

避難所
ひ な ん じ ょ

としての受
う

け入
い

れ機能
き の う

があることや、

地域
ち い き

交 流
こうりゅう

機能
き の う

を備
そな

えているこを理解
り か い

していた

だきました。また 5月
がつ

20 日
は つ か

には柳 本
やなぎもと

地区
ち く

民生
みんせい

児童
じ ど う

委員
い い ん

の方
かた

々
がた

が新施設
し ん し せ つ

見学
けんがく

に来られました。 

 新
あたら

しくできた障 害 者
しょうがいしゃ

複合
ふくごう

施設
し せ つ

では、メンバ

ーが生活
せいかつ

の質
しつ

を保
たも

ち、主人
しゅじん

公
こう

となり、地域
ち い き

とと

もに育
そだ

つ施設
し せ つ

を目
め

指
ざ

していきたいと強
つよ

く思
おも

い

ます。
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障害者複合施設完成までのあゆみ ※施設関連です 

平成 9 年 4 月 1 日 障害者グループホーム桜草開設 

平成15 年 4 月 1 日 障害者グループホーム第２桜草開設 

平成16 年 4 月 1 日 障害者グループホームいただき開設 

平成19 年 5 月 1 日 社会福祉法人認可 

平成19 年10 月 1 日 多機能型障害福祉事業所「障害者支援センターふきのとう」開設 

平成24 年 4 月 1 日 ケアホームスパークル（個室タイプ）開設 

平成24 年 4 月 2 日 生活介護棟サントアース増設 

平成27 年 1 月 5 日 生活介護事業所サントアースⅡ開設 

平成27 年 4 月 1 日 ケアホームスパークルⅡ開設 

   ケアホーム第２桜草第２いただきに改称 

   ケアホーム桜草を第３いただきに改称のうえ、男性グループホームに変更 

 

令和元年～令和 5 年 新施設建設予定地の土地を2 期にかけて購入 

令和 6 年11 月 1 日～令和7 年3 月25 日 

障害者複合施設開発（造成）工事 

令和 7 年 7 月 1 日～令和8 年2 月末 

   障害者複合施設建設工事 

令和 8 年 4 月 9 日 障害者複合施設竣工式 

令和 8 年 5 月 1 日 障害者複合施設（1階 生活介護事業所ハナミズキ、2 階 グループホーム桜草）開所 

 


