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生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

が二
ふた

つに分
わ

かれた理
り

由
ゆう

 

４月
がつ

から生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

を２つに分
わ

けて活
かつ

動
どう

をして

います。 

今
いま

までの生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

では、内
ない

職
しょく

活
かつ

動
どう

が得
とく

意
い

な方
かた

とそうでない方
かた

等
など

々
など

、様
さま

々
ざま

な方
かた

がいてもそれを分
わ

けずに内
ない

職
しょく

活
かつ

動
どう

を 中
ちゅう

心
しん

とした活
かつ

動
どう

をしていま

した。スタッフも１
ひと

人
り

で何
なん

人
にん

ものメンバーを支
し

援
えん

している 状
じょう

態
たい

であり、一
ひと

人
り

ひとりを 集
しゅう

中
ちゅう

して

見
み

る機
き

会
かい

も少
すく

ない 状
じょう

態
たい

でした。 

が得
とく

意
い

でない内
ない

職
しょく

活
かつ

動
どう

を一
いち

日
にち

中
じゅう

することが

メンバーのためになることなのか？一
ひと

人
り

ひとりを

集
しゅう

中
ちゅう

して見
み

れば、色々
いろいろ

な活
かつ

動
どう

をたくさんするこ

とで、隠
かく

れた能
のう

力
りょく

を見
み

つけられるのではないか？

という 考
かんが

えから、これまでと違った生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

を

作
つく

ろうということとなりました。それを生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

B と呼
よ

んでおり、現
げん

在
ざい

メンバー5名
めい

、スタッフ２名
めい

で活動
かつどう

しています。 

 

現
げん

在
ざい

の活
かつ

動
どう

内
ない

容
よう

 

活
かつ

動
どう

としましては暫定的
ざんていてき

に半
はん

日
にち

内
ない

職
しょく

活
かつ

動
どう

、半
はん

日
にち

別
べつ

の活
かつ

動
どう

をしています。これは今
こん

後
ご

変更
へんこう

する可
か

能
のう

性
せい

があります。第
だい

一
いち

に 考
かんが

えるのは、メンバー

が苦
く

痛
つう

に感
かん

じない活
かつ

動
どう

をするということです。 

内
ない

職
しょく

活
かつ

動
どう

の 間
あいだ

は、メンバー２，３名
めい

に対
たい

して、

スタッフが１名
めい

見
み

守
まも

りし、困
こま

ったことがあった場
ば

合
あい

の支
し

援
えん

や、こまめな声
こえ

掛
か

けを 行
おこな

うことでのびの

びと活
かつ

動
どう

できるような体
たい

制
せい

を採
と

っています。 

別
べつ

の活
かつ

動
どう

は、散
さん

歩
ぽ

やドライブ、創
そう

作
さく

活
かつ

動
どう

、園
えん

芸
げい

、

畑
はたけ

などを 行
おこな

っています。時
とき

には、生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

B を

さらに二
ふた

つに分
わ

けて別
べつ

々
べつ

の活
かつ

動
どう

をしたりなど、臨
りん

機
き

応
おう

変
へん

にメンバーに合
あ

った活
かつ

動
どう

を 行
おこな

うようにし

ています。 

 

 

第
だい

３いただきは JR 柳
やなぎ

本
もと

駅
えき

近
ちか

くにある定
てい

員
いん

５名
めい

の男
だん

性
せい

グループホームです。 

閑
かん

静
せい

な住宅地にありますが、古
ふる

い民
みん

家
か

なので

最
さい

近
きん

では 少
しょう

量
りょう

の雨
あめ

でも雨
あま

漏
も

りするようにな

り、部
ぶ

分
ぶん

的
てき

な 修
しゅう

復
ふく

を 行
おこな

っているが効
こう

果
か

がなく、

全
ぜん

面
めん

的
てき

な改
かい

修
しゅう

をしたいと思
おも

っているところ、

奈
な

良
ら

県
けん

共
きょう

同
どう

募
ぼ

金
きん

会からの助
じょ

成
せい

をいただき６月
がつ

にグループホームの屋
や

根
ね

の改
かい

修
しゅう

を実
じつ

現
げん

するこ

とができました。 

改
かい

修
しゅう

をすることにより、雨
あま

漏
も

りによる不
ふ

快
かい

感
かん

や床
ゆか

が濡
ぬ

れることに

よる転
てん

倒
とう

の危
き

険
けん

がな

くなり、メンバーさ

ん の 快
かい

適
てき

な 生
せい

活
かつ

環
かん

境
きょう

を確
かく

保
ほ

できるよ

うになりました。ま

た、 入
にゅう

居
きょ

を見
み

守
まも

るス

タッフにも安
あん

心
しん

感
かん

を与
あた

え労
ろう

働
どう

の軽
けい

減
げん

にもつな

がればと思
おも

っています。
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社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

ふきのとう 監事
かんじ

 滝口
たきぐち

 健次
けんじ

 

近
きん

年
ねん

、多
た

様
よう

性
せい

の社
しゃ

会
かい

が言
い

われるようになって

きていますが、先
さき

ごろ 行
おこな

われた G７サミットの

国
くに

で、 L
エル

G
ジー

B
ビー

T
ティー

Q
キュー

の差
さ

別
べつ

禁
きん

止
し

法
ほう

や婚
こん

姻
いん

の 平
びょう

等
どう

（同
どう

性
せい

婚
こん

）の法
ほう

律
りつ

がない日
に

本
ほん

の 状
じょう

況
きょう

を見
み

ると

日
に

本
ほん

は、O
オー

E
イー

C
シー

D
ディー

（経
けい

済
ざい

協
きょう

力
りょく

開
かい

発
はつ

機
き

構
こう

）諸
しょ

国
こく

の３５か国
こく

中
ちゅう

３４位
い

とワースト２位
い

（２０１９

年
ねん

）ともっとも遅
おく

れた国
くに

の現
げん

状
じょう

です。 

そんななかで、全
ぜん

日
にっ

本
ぽん

民
みん

医
い

連
れん

の川
かわ

崎
さき

協
きょう

同
どう

病
びょう

院
いん

で 働
はたら

く、吉
よし

田
だ

絵
え

里
り

子
こ

医
い

師
し

が、「民
みん

医
い

連
れん

新
しん

聞
ぶん

」

で「にじのかけはし～誰
だれ

もが安
あん

心
しん

できる医
い

療
りょう

・

福
ふく

祉
し

へ」の連
れん

載
さい

記
き

事
じ

は、 L
エル

G
ジー

B
ビー

T
ティー

Q
キュー

が理
り

解
かい

で

きる内
ない

容
よう

でした。一
いち

部
ぶ

紹
しょう

介
かい

したいと思
おも

います。 

 まず、 L
エル

G
ジー

B
ビー

T
ティー

Q
キュー

とは、レズビアン、ゲイ、

バイセクシュアル、トランスジェンダー、クエ

スチョニング、クイアの 頭
かしら

文
も

字
じ

から作
つく

られた言
こと

葉
ば

で、セクシャル・マイノリティの人
ひと

々
びと

の総
そう

称
しょう

として用
もち

いられています。クエスチョニングと

は、自
じ

身
し ん

のセクシュアリティーを探
た ん

求
きゅう

中
ちゅう

だった

り、決
き

めつけたくない人
ひ と

のことを表
あらわ

し、クイア

とは規
き

範
は ん

的
て き

とされる性
せい

のあり方
かた

とは異
こと

なる生
い

き

方
かた

をする人
ひと

々
びと

を包
ほう

括
かつ

的
てき

かつ肯
こう

定
てい

的
てき

に 表
あらわ

す言
こと

葉
ば

で

す。 

 吉
よし

田
だ

医
い

師
し

には、女
じょ

性
せい

のパートナーがおり、２

０１８年
ねん

までそのことを一
いっ

切
さい

話
はな

したことがあり

ませんでしたが、ある時
とき

職
しょく

場
ば

でカミングアウト

されています。記
き

事
じ

には、する前
まえ

、した後
あと

の苦
く

悩
のう

が綴
つづ

られています。今
いま

まで自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の周
まわ

りで、

経
けい

験
けん

したことのない内
ない

容
よう

で、いかに理
り

解
かい

が足
た

り

なかったのかを痛
つう

感
かん

しました。 

 では、社
しゃ

会
かい

の中
なか

でより理
り

解
かい

を深
ふか

めるにはどう

したらいいのかで、吉
よし

田
だ

医
い

師
し

は次
つぎ

のようにまと

められています。まず、「医
い

療
りょう

機
き

関
かん

としてのと

りくみ」として、①性
せい

自
じ

認
にん

・性
せい

的
てき

指
し

向
こう

で差
さ

別
べつ

し

ない方
ほう

針
しん

を明
めい

文
ぶん

化
か

し、内
ない

外
がい

に公
こう

表
ひょう

する。② 職
しょく

員
いん

教
きょう

育
いく

を 行
おこな

う。③受
じゅ

診
しん

しやすい診
しん

療
りょう

環
かん

境
きょう

を

整
ととの

える。④性
せい

自
じ

認
にん

・性
せい

的
てき

指
し

向
こう

を推
すい

測
そく

せず、ジェ

ンダーに 中
ちゅう

立
りつ

な言
こと

葉
ば

をつかう。⑤セクシュアリ

ティーに関
かん

しても守
しゅ

秘
ひ

義
ぎ

務
む

を守
まも

る。⑥患
かん

者
じゃ

が希
き

望
ぼう

すれば法
ほう

律
りつ

上
じょう

の親
しん

族
ぞく

でなくても面
めん

会
かい

、 病
びょう

状
じょう

説
せつ

明
めい

の同
どう

席
せき

や手
しゅ

術
じゅつ

などの同
どう

意
い

書
しょ

にサインできる

ようなルールを定
さだ

め、公
こう

表
ひょう

する。⓻問
もん

診
しん

票
ひょう

に

性
せい

別
べつ

欄
らん

が必
ひつ

要
よう

な場
ば

合
あい

には、自
じ

由
ゆう

記
き

載
さい

にする。⑧

性
せい

交
こう

渉
しょう

歴
れき

を聞
き

く必
ひつ

要
よう

がある場
ば

合
あい

には、相
あい

手
て

が異
い

性
せい

であることを前
ぜん

提
てい

としない聞
き

き方
かた

をする。⑨

通
つう

称
しょう

名
めい

を使
つか

えるようにし、番
ばん

号
ごう

での呼
よ

び出
だ

しも

選
せん

択
たく

可
か

能
のう

にする。⑩トイレ、 入
にゅう

浴
よく

施
し

設
せつ

、院
いん

内
ない

着
ぎ

、検
けん

査
さ

着
ぎ

などは、ジェンダーに関
かん

係
けい

なく使
つか

え

るものを用
よう

意
い

する。⑪患
かん

者
じゃ

からフィードバック

ができるシステムを 整
ととの

える。⑫地
ち

域
いき

の多
た

様
よう

なリ

ソースと繋
つな

がり、必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて患
かん

者
じゃ

に 紹
しょう

介
かい

す

る。とし、 職
しょく

員
いん

・事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

内
ない

のとりくみについ

ても提
てい

案
あん

されています。この取
と

り組
く

みを実
じっ

行
こう

す

るには議
ぎ

論
ろん

を重
かさ

ねる必
ひつ

要
よう

があると思
おも

いますが、

少
すこ

しでも 私
わたし

たちが意
い

識
しき

し、社
しゃ

会
かい

のなかで「 L
エル

G
ジー

B
ビー

T
ティー

Q
キュー

」という言
こと

葉
ば

が浸
しん

透
とう

して、性
せい

的
てき

マイノ

リティの当
とう

事
じ

者
しゃ

の方
かた

が生
い

きやすい世
よ

の中
なか

へと変
か

わることを願
ねが

っています。 

多様性
たようせい

の社会
しゃかい

をめざして 
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ふきのとうの動
う ご

き 
令和
れ い わ

５年
ねん

 

 ３月
がつ

３０日
にち

 木
もく

曜
よう

特
とく

別
べつ

活
かつ

動
どう

 最
さい

終
しゅう

日
び

 

 ４月
がつ

 ６日
む い か

 4月
がつ

のお誕
たん

生
じょう

会
かい

 

 ４月
がつ

 ７日
な の か

 お出掛けイベント 

 

 ５月
がつ

 ４
よっ

日
か

 ５月
がつ

のお誕
たん

生
じょう

会
かい

 

 ６月
がつ

２１日
にち

 川
かわ

西
にし

町
ちょう

除
じょ

草
そう

作
さ

業
ぎょう

 

 ６月
がつ

２９日
にち

 ６月
がつ

のお誕
たん

生
じょう

会
かい

 

木曜
もくよう

特別
とくべつ

活動
かつどう

最終日
さいしゅうび

                    令和
れ い わ

5年
ねん

3月
がつ

30日
にち

 
今日
き ょ う

はスポーツ・音
おん

楽
がく

・創
そう

作
さく

に分
わ

かれて 行
おこな

う

木
もく

曜
よう

日
び

の特
とく

別
べつ

活
かつ

動
どう

の最
さい

終
しゅう

日
び

となりました。い

つもはそれぞれの名
な

前
まえ

通
どお

りの活
かつ

動
どう

をしている

のですが、今日
き ょ う

はどの活
かつ

動
どう

も散
さん

歩
ぽ

という名
な

の

花見
は な み

になったようです。スポーツ班
はん

では満開
まんかい

の

桜
さくら

を観
み

に奈良市
な ら し

の佐保
さ ほ

川
がわ

まで行
い

きました。

（音楽
おんがく

班
はん

・創作
そうさく

班
はん

は馬
うま

見
けん

丘 陵
きゅうりょう

公園
こうえん

） 

長
なが

い堤
てい

防
ぼう

沿
ぞ

いは満
まん

開
かい

の 桜
さくら

が本
ほん

当
とう

にきれいで、

たくさんの人
ひと

が花
はな

見
み

に 訪
おとず

れていました。 

みんなで写
しゃ

真
しん

を撮
と

り、おしゃべりしながら歩
ある

いた道
みち

は、また一
ひと

つみんなの思
おも

い出
で

になったと

思
おも

います。 

 

創作
そうさく

＆                   令和
れ い わ

5年
ねん

4月
がつ

６日
む い か

・5月
がつ

4 日
よ っ か

令
れい

和
わ

5年
ねん

4月
がつ

より毎
まい

月
つき

お誕
たん

生
じょう

会
かい

を開
かい

催
さい

して

います。ただお誕
たん

生
じょう

会
かい

をするというだけでは

なく、何
なに

かみんなで出来
で き

ることはないかと 考
かんが

え、手
て

作
づく

りのものを作
つく

ったりプチパーティ的
てき

な

ことを盛
も

り込んだり、メンバーさんたちが何
なに

か

を『創
つく

る』『仕
し

上
あ

げる』『達
たっ

成
せい

感
かん

』を楽
たの

しく味
あじ

わ

ってもらえるような内容
ないよう

の年間
ねんかん

計
けい

画
かく

を立
た

てて

みました。 

 この一
いち

年
ねん

でその季
き

節
せつ

に応
おう

じたことをして行
い

きたいと 考
かんが

えています。 

 まずは 4月
がつ

に卓
たく

上
じょう

のウェルカムプレートを

作
さく

成
せい

しました。とても個
こ

性
せい

あふれる作
さく

品
ひん

がいっ

ぱいで、メンバーさんの新
あら

たな魅
み

力
りょく

を発
はっ

見
けん

す

ることができました。 

 そして 5月
がつ

はミニ 兜
かぶと

の置
おき

物
もの

と鯉
こい

のぼりの飾
かざ

りを作
つく

りました。 

 お誕
たん

生
じょう

会
かい

の時
とき

には、その月
つき

のお
お

誕
たん

生
じょう

日
び

の人
ひと

たちにみんなで『Happy
は っ ぴ ー

 Birthday
ば ー す で ー

』の歌
うた

を歌
うた

ってバースデーカードを渡
わた

してお祝
いわ

いします。

「嬉
うれ

しいー！！」と何
なん

度
ど

も言
い

って泣
な

いてしまう

メンバーさんもいてほっこりした時間
じ か ん

を過
す

ご

すことが出来
で き

ました。 
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                       令和

れ い わ

5年
ねん

４月
がつ

７日
な の か

 
4月

がつ

7
なの

日
か

（金
きん

）は毎
まい

年
とし

恒
こう

例
れい

のお花
はな

見
み

の予
よ

定
てい

でした

が、今
こ

年
とし

の 桜
さくら

前
ぜん

線
せん

は早
はや

く

に通
とお

り過
す

ぎたことに加
くわ

え、

「花
はな

時
どき

の

雨
あめ

」となったので、各
かく

班
はん

に分
わ

か

れてお出
で

掛
か

けすることにしまし

た。 

いつもは花
はな

を愛
め

でながら外
そと

で

おいしい弁
べん

当
とう

を食
た

べるですが、雨
う

天
てん

を考
こう

慮
りょ

して

ふきのとう内
ない

で 昼
ちゅう

食
しょく

をとり、その後
ご

それぞれ

の班
はん

で行
こう

動
どう

しようということに決
き

まりました。

どこに行
い

くかは班
はん

で事
じ

前
ぜん

に話
はな

し合
あ

っていた

ので、それぞれスイーツカフェやイオンモー

ル・道
みち

の駅
えき

などでおい

しいものを食
た

べたり

お土産
み や げ

を買
か

ったりし

て楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ご

すことが出
で

来
き

ました。 

 

 
ふきのとうでは自

じ

治
ち

体
たい

から年
ねん

間
かん

を通
とお

してお

仕
し

事
ごと

を 頂
いただ

くことがありますが、今
こ

年
とし

もいただ

くことが出
で

来
き

ました。天
てん

理
り

ダム風
ふう

致
ち

公
こう

園
えん

やレイ

クパーク等
など

の清
せい

掃
そう

や風
ふう

致
ち

公
こう

園
えん

のトイレ掃
そう

除
じ

の

お仕
し

事
ごと

です。 

このお仕
し

事
ごと

は公
こう

園
えん

のトイレ掃
そう

除
じ

をしたり、天
てん

理
り

ダムを利
り

用
よう

した方
かた

が残
のこ

したゴミを 収
しゅう

集
しゅう

し

てクリーンセンターに運
はこ

んだりします。中
なか

には

不
ふ

法
ほう

投
とう

棄
き

された大
おお

型
がた

ごみや自
じ

動
どう

車
しゃ

部
ぶ

品
ひん

等
など

もあ

り、対
たい

応
おう

に困
こま

ることもあります。 

メンバーさん達
たち

もそんなゴミを一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

拾
ひろ

ってくれていますので、自
じ

治
ち

体
たい

の 職
しょく

員
いん

の方
かた

か

らも良
よ

い反
はん

応
のう

を 頂
いただ

いています。 

また一
いち

年
ねん

間
かん

出
で

来
き

るだけきれいな 状
じょう

態
たい

で皆
みな

さ

んが利
り

用
よう

できるようにメンバーさんと共
とも

に

頑張
が ん ば

っていきます！ 

 

ふきのとうでは金
きん

曜
よう

日
び

の午
ご

後
ご

の活
かつ

動
どう

が隔
かく

週
しゅう

で音
おん

楽
がく

療
りょう

法
ほう

とダンスになりました。 

音
おん

楽
がく

療
りょう

法
ほう

では音
おん

楽
がく

に合
あ

わせて挨
あい

拶
さつ

を交
か

わし

たり、体
からだ

を動
うご

かしたり、楽
がっ

器
き

を鳴
な

らしたりしま

す。 

印
いん

象
しょう

的
てき

なのは、先
せん

生
せい

が持
も

ってきてくださる

楽
がっ

器
き

で、アフリカの民
みん

族
ぞく

楽
がっ

器
き

のような太
たい

鼓
こ

、動
うご

かすとサラサラと波
なみ

の音
おと

のなる筒
つつ

など、触
さわ

った

ことのない 珍
めずら

しい楽
がっ

器
き

を使
つか

い、音
おん

楽
がく

に合
あ

わせ

て鳴
な

らしていくことです。 

ダンスは、YouTube にアップロードされて

いる流行
は や り

の振
ふ

り付
つ

けを教
おし

えてもらいます。 

直
ちょっ

近
きん

では「Habit」をみんなで踊
おど

りました。

格
かっ

好
こう

よく踊
おど

る先
せん

生
せい

には程
ほど

遠
とお

い動
うご

きながら、メン

バーさんだけでなくスタッフも一
いっ

緒
しょ

に楽
たの

しみ

ながら踊
おど

っています。 

音
おん

楽
がく

療
りょう

法
ほう

もダンスも専
せん

門
もん

の先
せん

生
せい

に教
おし

えても

らえて、 新
あたら

しい経験
けいけん

を楽
たの

しんでいます。 

 


