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ハンドベルの活
かつ

動
どう

では、2時
じ

間
かん

の 間
あいだ

ハンドベル

だけをするには 集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

が続
つづ

かないので、ハンド

ベルと歌
うた

を歌
うた

いながら簡
かん

単
たん

な手
しゅ

話
わ

をすることをし

ています。 

手
しゅ

話
わ

は森
もり

七
なな

菜の「スマイル」。元
げん

気
き

が出
で

る楽
たの

しい

曲
きょく

で、「スマイル」「イェイ」などのキメポーズで

盛
も

り上
あ

がります。 

ハンドベルはクリスマス会
かい

での発 表
はっぴょう

を目 標
もくひょう

に、

4拍子
びょうし

のリズムをとる練 習
れんしゅう

からはじめ、10月
がつ

か

らは本格的
ほんかくてき

に 曲
きょく

に合
あ

わ

せて始
はじ

める予定
よ て い

です。

去年
きょねん

は4拍子
びょうし

をとるのも

難
むずか

しかったメンバーで

すが、今
こ

年
とし

は 拍
ひょう

子
し

をとる

事
こと

、周
まわ

りの音
おと

を聞
き

きなが

ら合
あ

わせることなどに気
き

を付
つ

けて頑
がん

張
ば

っていま

す！ 
 

 食
しょく

欲
よく

の秋
あき

、芸
げい

術
じゅつ

の秋
あき

、紅
こう

葉
よう

の秋
あき

…。とても過
す

ごしやすい季
き

節
せつ

がやってきました。「スポーツの秋
あき

」

という言
こと

葉
ば

も思
おも

い浮
う

かびますが、1964年
ねん

秋
あき

に開
かい

催
さい

された東
とう

京
きょう

オリンピックをきっかけに生
う

まれ

た言
こと

葉
ば

だそうです。 

 ふきのとうスポーツ班
はん

では毎
まい

週
しゅう

木
もく

曜
よう

日
び

、直
ちょっ

径
けい

40 ㎝の大
おお

きなビーチボールでビーチボールバレ

ーを楽
たの

しんでいます。メンバーさん同
どう

士エキサイ

ティングな汗
あせ

を流
なが

しています！ 

 
 

 

5月
がつ

から創
そう

作
さく

活
かつ

動
どう

として壁
へき

面
めん

を制
せい

作
さく

しています。 

貼
は

り絵
え

や塗
ぬ

り絵
え

・折
お

り紙
がみ

制
せい

作
さく

を一
ひと

つ一
ひと

つ丁
てい

寧
ねい

に作
さく

成
せい

します。 

最
さい

初
しょ

は塗
ぬ

り絵
え

もはみ出
だ

したり

貼
は

り絵
え

も貼
は

り足
た

らなかったりでしたが、回
かい

を重
かさ

ねる

うちに 上
じょう

手
ず

に仕
し

上
あ

げられるようになってきました。

ハサミの使
つか

い方
かた

も複
ふく

雑
ざつ

なライ

ンをスムーズに切
き

れるように

なりスタッフを 驚
おどろ

かせてくれ

ています。 

ノリも最
さい

初
しょ

は適当に塗
ぬ

っていたのが、塗
ぬ

り残
のこ

しが

ないように端
はし

まで丁
てい

寧
ねい

に塗
ぬ

れるようになりました。 

また、壁
へき

面
めん

の 共
きょう

同
どう

制
せい

作
さく

と同
どう

時
じ

に一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

の作
さく

品
ひん

も個
こ

性
せい

豊
ゆた

かなものに仕
し

上
あ

がっています。 

慣
な

れてきたので 9月
がつ

からは、この月
つき

は何
なん

のイメー

ジかな？と、メンバーさんに

考
かんが

えてもらって、いろんな

アイデアを出
だ

してもらいな

がら取
と

り入
い

れて制
せい

作
さく

するよ

うに取
と

り組
く

んでいます。 
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社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ふきのとう 理事
り じ

長
ちょう

 松田
ま つ だ

 勝
かつ

義
よし

 

8月
がつ

お盆
お ぼ ん

を中心
ちゅうしん

に、九 州
きゅうしゅう

地方
ち ほ う

から中国
ちゅうごく

地方
ち ほ う

、

そして四国
し こ く

から近畿
き ん き

東海
とうかい

地方
ち ほ う

へと大雨
おおあめ

が続き
つ づ き

、

各地
か く ち

に大きな
お お き な

被害
ひ が い

をもたらしました。 

各地
か く ち

で避難
ひ な ん

を余儀
よぎなく

なくされた住民
じゅうみん

の方々
かたがた

は、

日頃
ひ ご ろ

は新型
しんがた

コロナ感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に取
と

り組
く

んでいる中
なか

での出来事
で き ご と

で、一層
いっそう

の不安
ふ あ ん

とショックだったと思
おも

います。とは言
い

え、ここから暮
く

らしをどう立
た

て直
なお

していくのか、大
たい

変
へん

なことを幾
いく

つも乗
の

り越
こ

えて行
い

かなくてはなりません。 

今
いま

までにも、台
たい

風
ふう

や地
じ

震
しん

などの大
おお

きな災
さい

害
がい

に見
み

舞
ま

われてきました。そのたびに多
おお

くの人
ひと

々
びと

の支
し

援
えん

と 協
きょう

力
りょく

によって乗
の

り越
こ

えてきました。私
わたし

た
た

ち
ち

には助
たす

け合
あ

うという精
せい

神
しん

が本
ほん

能
のう

の奥
おく

底
そこ

に存
そん

在
ざい

し

ていると思
おも

います。 

ある問
もん

題
だい

に遭
そう

遇
ぐう

したとき、その問
もん

題
だい

に関
かか

わろう

とするのか否
いな

か、その時
とき

の主
しゅ

観
かん

的
てき

判
はん

断
だん

基
き

準
じゅん

は、

大
おお

きく分
わ

けて以
い

下
か

の三
さん

点
てん

にまとめられるのでは

ないでしょうか。 

① 自
じ

分
ぶん

にとって利
り

益
えき

か不
ふ

利
り

益
えき

か 

② 正
せい

義
ぎ

なのかどうか 

③ 社
しゃ

会
かい

的
てき

影
えい

響
きょう

はどうか 

以上
いじょう

三点
さんてん

から、ある一点
いってん

を判断
はんだん

基準
きじゅん

に決断
けつだん

して

いることがほとんどだと思
おも

います。しかし一
いっ

点
てん

だけでは判
はん

断
だん

できない場
ば

合
あい

があります。こんな

場
ば

合
あい

三
さん

点
てん

合
あ

わせて考
かんが

えてはどうでしょうか。 

この場
ば

合
あい

でも、視
し

点
てん

をどこへおくかが大
だい

事
じ

であ

ります。 

 当
とう

事
じ

者
しゃ

という立
たち

場
ば

をより強
つよ

く持
も

って考
かんが

える

のか、傍
ぼう

観
かん

者
しゃ

という立
たち

場
ば

をところどころにちら

つかせて考
かんが

えるのかによって、判
はん

断
だん

が異
こと

なる

場
ば

合
あい

があります。 

 当
とう

事
じ

者
しゃ

という立
たち

場
ば

で考
かんが

え行
こう

動
どう

するからこそ、

失
しっ

敗
ぱい

したり、成
せい

功
こう

したりを繰
く

り返
かえ

し、その経
けい

験
けん

を教
きょう

訓
くん

に人
ひと

は成
せい

長
ちょう

するのではない

でしょうか。

 

 

感
かん

染
せん

症
しょう

、新
しん

型
がた

コロナの流
りゅう

行
こう

が叫
さけ

ばれてから、まもなく

2年
ねん

になろうとしていますが、現
げん

在
ざい

に至
いた

ってもまだ出
で

口
ぐち

が見
み

えない状
じょう

況
きょう

であります。 

今
いま

のところ予防
よ ぼ う

策
さく

としての「ワクチン」の接種
せっしゅ

につい

ては、高齢者
こうれいしゃ

や医療
いりょう

従事者
じゅうじしゃ

を中心
ちゅうしん

に広
ひろ

がりつつありま

すが、ウイルスも変異
へ ん い

を繰り返し
く り か え し

、猛威
も う い

を奮
ふる

っています。 

 今
いま

、私
わたし

たちにとって一番
いちばん

大事
だ い じ

なことは、自分
じ ぶ ん

の身
み

は

自分
じ ぶ ん

で守る
ま も る

という自覚
じ か く

であります。 

 感染
かんせん

しない事
こと

、人
ひと

にうつさないこと、そのためには

「マスク」「手洗
て あ ら

い」「ウガイ」を確実
かくじつ

に実行
じっこう

することで

あります。 

当事者
とうじしゃ

として 

一
九
八
四
年
八
月
二
〇
日 

第
三
種
郵
便
物
承
認 

毎
月
（
一
・
二
・
三
・
四
・
五
・
六
・
七
・
八
の
日
）
発
行 
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令和
れ い わ

３年
ねん

 

 ７月
がつ

 ２
ふつ

日
か

 BBQ・七夕
たなばた

 

 ７月
がつ

２０
は つ

日
か

・８月
がつ

 3
み

日
っか

 

新
しん

型
がた

コロナワクチン接
せっ

種
しゅ

 

 

 

 

８月
がつ

２５日
にち

 芋
いも

ほり（さつま芋
いも

収
しゅう

穫
かく

） 

 

 

 

 
 

 

天理市
て ん り し

田井庄町
たいのしょうちょう

にある田井庄
たいのしょう

公園
こうえん

（JR・近鉄
きんてつ

天理
て ん り

駅
えき

西側
にしがわ

）に蒸気
じょうき

機関車
きかんしゃ

が展示
て ん じ

されているのを

ご存
ぞん

じでしょうか？ふきのとう便
だよ

りでも何度
な ん ど

か取
と

り上
あ

げているのですが、今年
こ と し

も天理市
て ん り し

からの委託
い た く

事業
じぎょう

としてその蒸気
じょうき

機関車
きかんしゃ

の整備
せ い び

を受 注
じゅちゅう

しまし

た。 

今年度
こんねんど

第
だい

1回目
か い め

は 6月
がつ

10 日
と お か

に作業
さぎょう

を 行
おこな

いまし

た。メンバーの担当
たんとう

は錆
さび

取
とり

です。 

蒸気
じょうき

機関車
きかんしゃ

（所謂
いわゆる

D51 デゴイチ）です。みんな

で錆
さび

をとり周
まわ

りの草
くさ

引
ひ

きや掃除
そ う じ

をするなど、出来
で き

ることをスタッフと一緒
いっしょ

にしていきます。大変
たいへん

で

すが皆
みな

一生懸命
いっしょうけんめい

やっています。 

展示
て ん じ

の向
む

こう側
がわ

には近鉄
きんてつ

電車
でんしゃ

も見
み

えるので、

新 旧
しんきゅう

鉄道
てつどう

に思
おも

いをはせることが出来
で き

るでしょ

う！お 近
ちかく

くにお越
こ

しの際
さい

はぜひ天理市
て ん り し

の田井庄
たいのしょう

公園
こうえん

へ！ 

 

令和
れ い わ

３年
ねん

６月
がつ

１０
と お

日
か

 

ふきのとうにて 行
おこな

っている研
けん

修
しゅう

で、花
か

壇
だん

の世
せ

話
わ

をしてきました。今
こ

年
とし

は新
あら

たに 畑
はたけ

の一
いっ

画
かく

を借
か

り

て、オクラの栽
さい

培
ばい

をしています。 

 研
けん

修
しゅう

を受
う

けているメンバーが、オクラを植
う

え、

水
みず

やり、草
くさ

引
ひ

き、収 穫
しゅうかく

と世話
せ わ

を

頑張
が ん ば

ってしています。 収
しゅう

穫
かく

し

たオクラは、メンバーがうれし

そうに持
も

って帰
かえ

っています。 

 

令和
れ い わ

３年
ねん

７月
がつ

２
ふつ

日
か

 

コロナ対策
たいさく

を十 分
じゅうぶん

にして BBQ をしました。 

いつもはスパークルの 駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

でしていました

が、今
こ

年
とし

はスタッフが静
しず

かに黙
だま

ってお肉
にく

を焼
や

き、

メンバーの運
うん

搬
ぱん

係
がかり

が黙
だま

って取
と

りに来
く

る。そして配
くば

るというスタイルにしました。 

ワイワイできない代
か

わりに 集
しゅう

中
ちゅう

してお肉
にく

を味
あじ

わえました。つくしの会
かい

（メンバー家族会
かぞくかい

）より

コロナ見
み

舞
まい

金
きん

を 頂
いただ

い

たので、少
すこ

し 上
じょう

質
しつ

のお

肉
にく

をみんなで 頂
いただ

きま

した。とても美
お

味
い

しか

ったです。ありがとう

ございました。 
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令和
れ い わ

3年
ねん

７月
がつ

２０
は つ

日
か

・8月
がつ

10
と う

日
か

 天理市
て ん り し

障 害
しょうがい

者
しゃ

ふれあいセンターで集 団
しゅうだん

接種
せっしゅ

を実施
じ っ し

してもらえることになり、第
だい

１
いっ

回
かい

目
め

７月
がつ

２０日
は つ か

、第
だい

2回
かい

目
め

8月
がつ

1
と

0
う

日
か

に接種
せっしゅ

に行
い

きました。 

 グループホームのメンバーは全員
ぜんいん

接種
せっしゅ

した

のですが、副反応
ふくはんのう

が出
で

るかもしれないと 皆
みんな

ド

キドキしていました。1回目
か い め

は誰
だれ

も副反応
ふくはんのう

はな

かったのですが、2回目
か い め

の接種
せっしゅ

では 20代
だい

の女性
じょせい

1

名
めい

、40代
だい

の女性
じょせい

2名
めい

に副反応
ふくはんのう

による発熱
はつねつ

症 状
しょうじょう

がありました。内
うち

一人
ひ と り

は高熱
こうねつ

で、とても大変
たいへん

な

思い
お も い

をしていたのを見
み

て、みんなは「もし 3回目
か い め

があるといわれても嫌
いや

だー！！」と言
い

っていま

した。 

 今後もワクチンを打
う

ったからと安心
あんしん

するこ

となく、手
て

洗
あら

い・うがい・消 毒
しょうどく

を心
こころ

掛
が

け、マ

スクをすることを徹底
てってい

し、気
き

を付
つ

けていきたい

と思
おも

います。 

 

 8月
がつ

25日
にち

（水
すい

）お

天
てん

気
き

は曇
くも

り。前
ぜん

日
じつ

の雨
あめ

でとてもムシムシして

暑
あつ

い日
ひ

。今
ことし

年 1回
かい

目
め

の

芋
いも

ほりに行
い

きました。 

どんな大
おお

きさの芋
いも

が

掘
ほ

れるのか、皆
みな

でワク

ワクしながらつ土
つち

を掘
ほ

り進
すす

めていくと、とて

も大
おお

きく立
りっ

派
ぱ

なお芋
いも

が

次
つぎ

々
つぎ

と出
で

てきました。 

昨
さく

年
ねん

はモグラに食
た

べられたのと天
てん

候
こう

不
ふ

順
じゅん

で見
み

た目
め

もいまいちなお芋
いも

が多
おお

く不
ふ

作
さく

でしたが、今
こ

年
とし

は 量
りょう

も質
しつ

も大
だい

満
まん

足
ぞく

なお芋
いも

がたくさん採
と

れました。 

最
さい

後
ご

は と

れたお 芋
いも

と

記
き

念
ねん

写
しゃ

真
しん

を

パ シ
し

ャ
ゃ

リ
り

！

秋
あき

の 訪
おとず

れを

感
かん

じられま

した。 

 

令和
れ い わ

3年
ねん

8月
がつ

25日
にち

 ふきのとうでは毎
まい

週
しゅう

木
もく

曜
よう

日
び

、午
ご

後
ご

の活
かつ

動
どう

を

少
すこ

し特
とく

別
べつ

な活
かつ

動
どう

にしています。最
さい

初
しょ

のころは天
てん

理
り

市
し

障
しょう

害
がい

者
しゃ

ふれあいセンターのアリーナを借
か

りて

様々
さまざま

なスポーツをしたりしていたのですが、現
げん

在
ざい

は個
こ

々
こ

の体
たい

力
りょく

や能
のう

力
りょく

の向
こう

上
じょう

等
とう

を考
こう

慮
りょ

してスポ

ーツ以
い

外
がい

の活
かつ

動
どう

もしていますのでご紹 介
しょうかい

します。
 
 

散歩
さ ん ぽ

班
はん

です。行
ゆ

き先
さき

はその時
とき

々
どき

の天
てん

気
き

や気
き

分
ぶん

で

決
き

めています。毎
まい

回
かい

、天
てん

気
き

が良
よ

い日
ひ

は気
き

持
も

ちよく、

雨
あめ

が降
ふ

ってもそれなりに楽
たの

しく歩
ある

けています。 

見
み

晴
は

らしがとても良
よ

いところ、マイナスイオンで

癒
いや

されるダムや滝
たき

、昔
むかし

ながらの街
まち

並
な

み、迫
はく

力
りょく

満
まん

点
てん

の仏
ぶつ

像
ぞう

やお寺
てら

や神
じん

社
じゃ

などなど、奈
な

良
ら

に住
す

んでい

ても今
いま

まで知
し

らなかったところばかりで、毎
まい

回
かい

新
あら

たな発
はっ

見
けん

をさせてもらっています。それと耳
みみ

から

も、春
はる

は 鶯
うぐいす

、夏
なつ

は蝉
せみ

、

これからは虫
むし

の声
こえ

と季節
き せ つ

が感
かん

じられて「いとをか
．．．．

し
．
」です。 

これからも奈
な

良
ら

のいろ

んなところを歩
ある

いて、た

くさんの 新
あたら

しい発
はっ

見
けん

を

したいです。 

 


