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5月
がつ

はこいのぼりをメインに季節
き せ つ

の花
はな

、菖蒲
しょうぶ

やイ

チゴを貼
は

り付
つ

けたり折
お

り紙
がみ

の 兜
かぶと

も貼
は

りました。5月
がつ

の文字
も じ

も小
ちい

さくちぎって1つ1つ貼り付けてくれま

した。 

こいのぼりのウロコはメンバーさんがレイアウト

を 考
かんが

えて貼
は

り付
つ

けてくれたり、イチゴも『
「

ここがい

い』と
」

貼
は

る場所
ば し ょ

を決
き

めてくれました。 

6月
がつ

の壁面
へきめん

はメンバーさん達
たち

で 協 力
きょうりょく

しあいなが

ら、カエルや雨
あめ

のしずくを型通
かたどお

りに切
き

り抜
ぬ

いたり、

下準備
したじゅんび

をがんばってくれました。メインのあじさい

の花
はな

作
づく

りは楽
たの

しそうに花
はな

びらを貼
は

り付
つ

くけて、とっ

ても可愛
か わ い

く仕上
し あ

げてくれました。 

のりをつけたりハサミで切
き

ったりの作業
さぎょう

も慣
な

れて

きて、段取
だ ん ど

りよく作成
さくせい

してくれています。7月
がつ

 

の壁面
へきめん

も 着 々
ちゃくちゃく

と準 備 中
じゅんびちゅう

～乞
こ

うご期待
き た い

です！ 

 

 

令
れい

和
わ

3年
ねん

６月
がつ

１４日
か

 

ふきのとうでの活動
かつどう

の中
なか

には外部
が い ぶ

業 者
ぎょうしゃ

の委託
い た く

で製品
せいひん

を製造
せいぞう

（組立
く み た

て）する「内 職
ないしょく

作業
さぎょう

」があ

ります。その活動
かつどう

について少
すこ

し話
はな

してみたいと思
おも

います。 

現在
げんざい

ふきのとうでは 4社
しゃ

の業 者
ぎょうしゃ

と取引
とりひき

をして

いますが、業 者
ぎょうしゃ

さんは様々
さまざま

な内容
ないよう

の作業
さぎょう

を取
と

り

扱
あつか

っています。その中
なか

でふきのとうのメンバーさ

んに応
おう

じた内 職
ないしょく

を選
えら

んでしてもらっています。 

一
ひと

つの「物
もの

」を完成
かんせい

させるのに、一人
ひ と り

で全部
ぜ ん ぶ

は

出来
で き

ないかもしれません。でも部分的
ぶぶんてき

になら出来
で き る

る

こともあります。出
で

来
き

ることをしてもらい、数
すう

人
にん

が

かりで一
ひと

つの「物
もの

」を完
かん

成
せい

させることもあります。

出
で

来
き

なくて
て

悔
くや

し 涙
なみだ

を流
なが

しながら取
とり

組
く

んでいるメ

ンバーさんもいますし、出来
で き

なかったことが出来
で き

る

ようになったと 喜
よろこ

ぶメンバーさんもいます。 

たくさんの 量
りょう

を 短
みじか

い期間
き か ん

でみんなでやり遂
と

げ

たとき、その達成感
たっせいかん

にスタッフもメンバーと一緒
いっしょ

になって 喜
よろこ

んだりしています。 

メンバーさんに作
さ

業
ぎょう

内
ない

容
よう

を説
せつ

明
めい

し、理
り

解
かい

しても

らうのに、伝
つた

え方
かた

を 考
かんが

えるのはなかなか 難
むずか

しい

ですが、試行
し こ う

錯誤
さ く ご

を繰
く

り返
かえ

しながら取
とり

組
く

んでいま

す。 
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社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ふきのとう 理事
り じ

 岩下
いわした

 豊
ゆたか

 
横浜
よこはま

クルーズ船
せん

（ダイヤモンド・プリンセス号
ごう

）

での新型
しんがた

肺炎
はいえん

コロナウイルスによる感染症
かんせんしょう

の

発生
はっせい

から、約
やく

一年半
いちねんはん

が過
す

ぎようとしています。 

その間
かん

、感染者
かんせんしゃ

増大
ぞうだい

の度
たび

に緊 急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が

発令
はつれい

されてきましたが、一時的
いちじてき

な下降
か こ う

をみるだけ

で継続的
けいぞくてき

な減少
げんしょう

には至
いた

らず、人々
ひとびと

の「コロナ

疲れ
づ か れ

」、大型
おおがた

店舗
て ん ぽ

や飲食店
いんしょくてん

等
など

の関係者
かんけいしゃ

の疲弊
ひ へ い

は

限界
げんかい

に達
たっ

しています。 

当初
とうしょ

から抜本的
ばっぽんてき

減少
げんしょう

対策
たいさく

は、徹底的
てっていてき

な人 流
じんりゅう

抑制
よくせい

（都市
と し

ロックダウン～日本
に ほ ん

では不可
ふ か

）に併
あわ

せ

てコロナウイルスワクチンの早期
そ う き

大規模
だ い き ぼ

接種
せっしゅ

の

実施
じ っ し

といわれてきましたが、日本
に ほ ん

では自国
じ こ く

開発
かいはつ

の

ワクチンはなく米国
べいこく

などからの輸入
ゆにゅう

頼
だの

みであり、

本年
ほんねん

5月
がつ

からやっと高齢者
こうれいしゃ

に対
たい

する接種
せっしゅ

が開始
か い し

さ

れました。 

このような厳
きび

しい現状下
げんじょうか

にあっても我
われ

らが「ふ

きのとう」では、職 員
しょくいん

・メンバーの皆様
みなさま

が一丸
いちがん

と

なって対応
たいおう

をされており、メンバーの感染者
かんせんしゃ

もな

く、他
ほか

の同様
どうよう

施設
し せ つ

で多発
た は つ

しているようなクラスタ

ーの発生
はっせい

には至
いた

っていません。 

ですが、気
き

を抜
ぬ

いては絶対
ぜったい

にいけません。ワク

チン接種
せっしゅ

を終
お

えられても、変異株の蔓延に備えて

引
ひ

き続
つづ

き、基本的
きほんてき

なマスクの着 用
ちゃくよう

・手洗
て あ ら

い消毒
しょうどく

の励行
れいこう

や不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外 出
がいしゅつ

抑制
よくせい

等
など

に努
つと

めるなど、

いましばらくの辛抱
しんぼう

を続
つづ

けることが大事
だ い じ

である

と思
おも

います。 

ところで、ふきのとうの家族会
かぞくかい

（つくしの会
かい

）

では、本年度
ほんねんど

の定期
て い き

総会
そうかい

を 4月
がつ

29日
にち

に開催
かいさい

予定
よ て い

で

したが、新型
しんがた

コロナ感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

の観点
かんてん

から

昨年度
さくねんど

に続
つづ

いて総会
そうかい

開催
かいさい

を中止
ちゅうし

とし、書面
しょめん

表決
ひょうけつ

とさせていただきました。 

同総会
どうそうかい

において家族会
かぞくかい

主催
しゅさい

による講演会
こうえんかい

の

開催
かいさい

（講師
こ う し

、山口
やまぐち

まゆみ氏
し

による「障害者
しょうがいしゃ

の親
おや

亡
な

きあとを考
かんが

える」）も予定
よ て い

しておりましたが中止
ちゅうし

となりました。来年度
らいねんど

総会
そうかい

も同講師
どうこうし

による講演
こうえん

を

予定
よ て い

（要請
ようせい

）しており、来年
らいねん

こそ開催
かいさい

できること

を願い
ね が い

、そのときは家族
か ぞ く

会員
かいいん

だけでなくスタッフ

や関係者
かんけいしゃ

の皆様
みなさま

多数
た す う

の参加
さ ん か

を期待
き た い

しております。

  
 

令和
れ い わ

３年
ねん

 

 ３月
がつ

１５日
にち

 健康
けんこう

診断
しんだん

 

   １７日
にち

 天理
て ん り

ダム公園
こうえん

清掃
せいそう

 

 ４月
がつ

 ８日
よ う か

 花見
は な み

（新人
しんじん

歓迎会
かんげいかい

） 

 

 

 ５月
がつ

２５日
にち

 天理
て ん り

ダム公園
こうえん

清掃
せいそう

 

 ６月
がつ

 ９日
ここのか

 外
がい

部
ぶ

草
くさ

引
ひ

き 業
ぎょう

務
む

 

 ６月
がつ

１５日
にち

・１６日
にち

 

       ミ・ナーラ植 栽
しょくさい

業務
ぎょうむ
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3月
がつ

11日
にち

、サントアースⅡの裏
うら

の敷地
し き ち

につくし

採
と

りに行
い

きました。 

時期
じ き

が少
すこ

し遅
おそ

かったのか、薹
とう

が立
た

っていました

が、敷地
し き ち

一面
いちめん

元気
げ ん き

につくしが生
は

えていました。メ

ンバーさんはつくしの多
おお

さに 少 々
しょうしょう

興奮気味
こ う ふ ん ぎ み

 

その日
ひ

はとても暑
あつ

かったのですが、袋
ふくろ

いっぱい

のつくしをとることが出来
で き

ました。 

たくさんのつくしを持
も

ち帰
かえ

り、 皆
みんな

ではかま取
と

り！！（つくしが多
おお

くて大変
たいへん

!!!） 

つくしは調理
ちょうり

の方
かた

が美味
お い

しく炊
た

いてくださり、

みんなで 頂
いただ

きました。 

春
はる

の 訪
おとず

れを感
かん

じることが出来
で き

る一品
いっぴん

で、とても

美味
お い

しかったです。 

 

令和
れ い わ

３年
ねん

３月
がつ

１１日
にち

令和
れ い わ

３年
ねん

３月
がつ

１５日
にち

 

 

3月
がつ

15日
にち

、ふきのとう

に検
けん

査
さ

車
しゃ

に乗
の

って大
おお

勢
ぜい

のお医者
い し ゃ

さんや看護師
か ん ご し

さんが来
き

て、年一回の

定期健康
けんこう

診断
しんだん

をしてく

れました。 出 勤
しゅっきん

時
じ

に

検 尿
けんにょう

や 問 診 票
もんしんひょう

を

回 収
かいしゅう

し、検査
け ん さ

は午後
ご ご

か

ら。身 長
しんちょう

や体 重
たいじゅう

を計
はか

ったり血
ち

を採
と

ったり、レントゲンや心電図
しんでんず

等
など

、色々
いろいろ

な検査があったけど、毎年
まいとし

やっていることなので

みんな慣
な

れているのか静
しず

か

に次
つぎ

の検査
け ん さ

のところまで

移動
い ど う

していました。結果
け っ か

が

出
で

るのは約
やく

一ヶ月後
い っ か げ つ ご

。去年
きょねん

の自分
じ ぶ ん

を超
こ

えれたかなー？

（もちろん良
い

い意
い

味で

(^-^)) 
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 梅雨明
つ ゆ あ

けが待
ま

たれる日々
ひ び

の中
なか

6月
がつ

15日
にち

・16

日
にち

、奈良県
な ら け ん

の事業
じぎょう

で国道沿
こくどうぞ

い歩道
ほ ど う

（ミ・ナーラ前
まえ

）

にある花壇
か だ ん

への植 栽
しょくさい

作業
さぎょう

をさせていただきまし

た。一日目
いちにちめ

は草引
く さ ひ

き・土
つち

づくり、二日目
ふ つ か め

は植 栽
しょくさい

作業
さぎょう

を 行
おこな

いました。 

ともあれ両 日
りょうじつ

晴
は

れの作業
さぎょう

とはいかず、2
２

日目
か め

は

途中
とちゅう

から雨
あめ

が降り、合羽
か っ ぱ

を着
き

ての作業
さぎょう

になりまし

た。大変
たいへん

な作業
さぎょう

できたが、みんな 力
ちから

を合
あ

わせ美
うつ

し

く花
はな

を植
う

えることが出
で

来
き

ました。 

 

令和
れ い わ

3年
ねん

4月
がつ

8日
か

 コロナ禍
か

のなかではありますが、少
すこし

しでもメ

ンバーのみんなの 心
こころ

に 潤
うるお

いを …
・・・

と 考
かんが

え、

「屋外
おくがい

」であること、「密
みつ

にならない」ところ

であること、 更
さらに

に「感染
かんせん

防止
ぼ う し

」に配慮
はいりょ

するこ

とを念頭
ねんとう

において、「花見
は な み

」という名
な

の新人
しんじん

歓迎会
かんげいかい

をすることにしました。 

場所
ば し ょ

は葛城
かつらぎ

山麓
さんろく

公園
こうえん

。例年
れいねん

であれば 桜
さくら

（と

いえばソメイヨシノ）の時期
じ き

であるはずが、

今年
こ と し

は 桜
さくら

も早々
そうそう

に散
ち

ってしまっている 状 況
じょうきょう

でした。ピンク色
いろ

の桜
さくら

（なんという種類
しゅるい

かは分
わ

かりませんが…
・・・

）は何
なん

とか咲
さ

いていました。 

現地
げ ん ち

についてからは、 新
あたら

しくふきのとうに

やってきたメンバー・スタッフの歓迎
かんげい

会
かい

を 行
おこな

います。今回
こんかい

はメンバー2名
めい

とスタッフ 1名
めい

。そ

れぞれ自己
じ こ

紹介
しょうかい

からはじまり、盛大
せいだい

な拍手
はくしゅ

で

歓迎
かんげい

します。そのあとはスタッフが 心
こころ

を込
こ

め

て作
つく

ったお弁当
べんとう

を、楽
たの

しく頂
いただ

きました。 

ふきのとうに戻
もど

る前
まえ

には、班
はん

毎
ごと

にあらかじめ

決
き

めていた場所
ば し ょ

にそれぞれ移動
い ど う

して時間
じ か ん

いっ

ぱいまで楽
たの

しみました。 

 

 ふきのとうでは、メンバー

さんの親御
おやご

さんが持
も

ってい

る梅
うめ

の木
き

や畑から、６月
がつ

１４

日
か

（月
げつ

）には梅
うめ

を採
と

り２２日
にち

にはシソ採
と

りに行きました。 

今年
ことし

の梅は昨年
さくねん

よりも多
おお

く生
な

っており、たくさん収穫
しゅうかく

できました。これで

季節
きせつ

限定
げんてい

『梅
うめ

ジュース』や『梅干し
う め ぼ し

』が商 品
しょうひん

ライ

ンナップに入
はい

るかも？ 

そしてシソも頂
いただ

くことが出来
で き

ました。たくさん

生
は

えた赤
あか

シソをメンバ

ーが丁寧
ていねい

に収穫
しゅうかく

！す

ぐに葉
は

の部分
ぶぶん

をとって

調理
ちょうり

開始
かいし

。そして既
すで

に

期間
きかん

数量
すうりょう

限定
げんてい

『
「

紫蘇
し そ

ジュース
じ ゅ ー す

』が出来上
で き あ

が

りました！ 

コロナ禍
か

と梅雨
つ ゆ

のジ

メジメした天気
てんき

を吹
ふ

き飛
と

ばすさわやかなおいしさ

を是非
ぜ ひ

ご賞味
しょうみ

ください！ 
 


