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～料理・おやつ作り

夏になり

きゅうり、おくら、いちじく、サ

かけた方もおられるかもしれません。この夏はそんなふきのとうの野菜を使って料理やおやつをよ

く作りました。

また土曜日の出勤も夏は多く、「普段の昼食ではなかなか食べられないものを」との想いから、

昼食づくりもよくしました。

そんな

◎かぼち

↑まずはかぼちゃを潰します。みんなで

構大変です。

↑次にパイ

考えて～。

↑パイの巻き方は千差万別。なんとなく性格が出ているような（笑）

 色んな形がありましたが、焼きあがったらどれも美味しそうでした。

 かぼちゃの甘みがあって、大成功でした。
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 今年も恒例のそうめん流しをしました。

竹を切って、半分に

サントアースⅡもメンバーが増え、今年のそうめん流しが初参加のメンバーもいました～
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